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1. Цель и задачи программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования МОУ Красноткацкая СОШ (далее – Программа) составлена на основе Примерной программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования. 
Цель программы -комплексное формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Задачи программы:
• сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
• научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;
• научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
• сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
• сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
      Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования cформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
• неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
• факторы риска, имеющие место в школе, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
• чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;
• активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
• особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, невосприятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой (ребёнок всегда стремится к удовлетворению своих актуальных потребностей, он не знает, что такое будущее, и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и будет сопротивляться невозможности осуществления своих желаний).
Наиболее эффективным путём формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психологом, взрослыми в семье) самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в школе, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.
Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и в школе.
При выборе стратегии воспитания культуры здоровья в младшем школьном возрасте необходимо, учитывая психологические и психофизиологические характеристики возраста, опираться на зону актуального развития, исходя из того, что формирование ценности здоровья и здорового образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы школы, требующий соответствующей здоровьесберегающей организации всей жизни образовательного учреждения, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, рационального питания.
Одним из компонентов формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является просветительская работа с родителями (законными представителями) обучающихся, привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. Разработка программы, а также организация всей работы по её реализации должна строиться на основе научной обоснованности, последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности.
2. Планируемые результаты реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования
· Улучшение здоровья детей;
· снижение количества наиболее часто встречающихся в детском возрасте заболеваний;
· повышение заинтересованности работников образования в вопросах охраны и укрепления здоровья;
· стимулирование повышения внимания школьников и их родителей к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности;
· формирование потребности в здоровом образе жизни.
3. Модель организации работы МОУ Красноткацкая СОШ по формированию у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни
3.1 Организация информационно-аналитической деятельности по реализации Программы:
	Мероприятия
	Сроки 
исполнения
	Исполнители

	Анализ оздоровительной работы ОУ: создание условий, организация учебного процесса, организация питания, мероприятия по оздорвлению детей, внеклассная работа, работа с семьей
	Ежегодно 

2 квартал
	Администрация

	Анализ состояния здоровья детей: индекс здоровья, группы здоровья, заболеваемость, пропуски по болезни
	Каждую четверть
	Администрация, классные руководители

	Оказание консультативной помощи в разработке планов классных руководителей
	Сентябрь, январь
	Зам.директора по ВР, школьный врач

	Собеседование с классными руководителями по вопросам организации работы по ЗОЖ
	Ежегодно 
	Зам. директора по ВР, директор

	Заседание МО классных руководителей «Реализация программы « Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни младших школьников»
	2 раза в год
	Зам. Директора по ВР


3.2 Создание условий, обеспечивающих реализацию Программы:
	Мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	Повышение квалификации педагогических кадров в вопросах охраны и укрепления здоровья
	Ежегодно
	Администрация ОУ

	Организация семинаров, конференций, конкурсов по проблемам здоровья по профилактической работе с семьей
	Ежегодно 
	Администрация

ОУ

	Изучение методических рекомендаций по реализации здоровьесберегающих технологий ( принципы организации деятельности учителя, воспитателя, нормативно-правовые документы, регламентирующие их деятельность, содержание деятельности педагога) 
	В течение года
	Администрация ОУ

	Регулярные медицинские осмотры детей участковыми педиатрами и специалистами, своевременная санация полости рта
	Ежегодно
	Классные руководители, ЯЦРБ

	Индивидуальная работа с учащимися, имсеющими отклонения в развитии, комплектование специальных медицинских групп для занятий физической культурой 
	Ежегодно
	Администрация ОУ

ЯЦРБ

Учителя физической культуры

	Оснащение спортивным оборудованием и инвентарем спортивных залов ОУ
	Ежегодно, по мере износа
	Администрация ОУ

	Выполнение натуральных норм питания , соответствие меню набору продуктов, обеспечивающих необходимую, в соответствии с возрастом, калорийность пищи.
	Ежегодно
	Администрация ОУ

	Обеспечение медицинских кабинетов необходимым оборудованием и средствами профилактики
	Ежегодно
	Администрация ОУ

	Нормативно-правовое обеспечение коррекционной работы с детьми
	Постоянно 
	Администрация ОУ

	Комплектование групп для детей с нарушениями речи 
	Ежегодно 
	Администрация ОУ

Школьный логопед

	Организация работы психолого-медико- педагогических консилиумов в ОУ для сопровождения детей в учебном процессе
	Ежегодно
	Администрация ОУ

	Обучение детей с отклонениями в развитии в ОУ по заключению ПМПК
	Ежегодно
	Администрация ОУ

	Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в ОУ, выполнение требований СанПиНов
	Ежегодно
	Администрация ОУ


3. Организация здоровьесберегающей образовательной деятельности:
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнители

	Гигиенически рациональная организация образовательного процесса: составление расписания в соответствии с гигиеническими нормами, нормирование домашних заданий, соблюдение санитарных норм в школе
	Ежегодно 
	Администрация ОУ

	Организация оптимального двигательного режима: физкультминутки на уроках , занятиях и переменах, организация целевых прогулок, экскурсий, походов.
	Ежегодно
	Администрация ОУ

	Профилактика заболеваний органов зрения: проведение зарядки для глаз во время уроков и занятий.
	Ежедневно
	Учителя

	Организация внеурочной здоровьесберегающей воспитательной работы на основе индивидуальных особенностей детей.
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР

педагог-организатор

учителя-физкультуры

	Проведение массовых акций и мероприятий, связанных с пропагандой здорового образа жизни: «Дни здоровья», «Недели здоровья». 
	Ежегодно
	Зам. директора по ВР,

учителя физкультуры, классные руководители

	Психолого-педагогическая помощь обучающимся в ходе учебного процесса
	Ежегодно
	Администрация ОУ, педагог-психолог

	Организация в летнее время туристического похода. Организация летнего лагеря с дневным пребыванием.
	Ежегодно 
	Администрация ОУ

	Родительский всеобуч: « Условия воспитания здорового ребенка в семье», « Режим дня», « Досуговая деятельность детей»
	Ежегодно 
	Администрация ОУ

	Спортивные праздники: « Папа, мама, я — спортивная семья», «Веселые старты», «Зимние забавы», «Масленица», «Рождественские развлечения».
	Ежегодно 
	Педагог-организатор, учителя

	Организация досуга детей, расширение сети спортивных секций и кружков.
	Ежегодно
	Зам. директора по ВР, учителя физкультуры


4. Контрольно- диагностическая деятельность:
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнители

	Контроль за организацией лечебно-профилактической деятельности, медицинским обслуживанием детей и сотрудников ОУ
	Ежегодно
	Администрация ОУ

	Контроль за питанием детей.
	4 раза в год
	Администрация ОУ

	Врачебно- педагогическая оценка особенностей школьной адаптации ребенка
	Ежегодно 
	Администрация ОУ

соц. педагог

	Мониторинг здоровья, условий и технологий обучения дошкольников и школьников: дозировка учебной нагрузки, эмоциональное состояние детей, подбор мебели, освещение классов, соблюдение теплового режима и техники безопасности
	Ежегодно 
	Администрация ОУ


4. Виды занятий, применяемых в ходе реализации Программы
Теоретическая часть:
· беседы, рассказы, убеждение учителя;

· слушание;

· решение проблем;

· обсуждение прочитанной литературы

Практическая часть:
· ролевые игры;

· мини-лекция;

· импровизированные сценки;

· проведение комплекса гимнастики;

опросы, анкетирование
