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IIpumMepHOe ABYyXHEAEIBLHOE MEHIO

AJIS y9almuxcs o0meo0pa3oBaTe/IbHbIX HIKOJI

KanopuiiHocTs 3aBTpaka H 00ena nmo Hopme Aas aereit 11-17 jer

1356,5 kkaJ.

Ocuopanne: Xiedonupoaungopm 2004r «CoopHuK pertenTyp 6J1101 H KYJHHAPHBIX H31eTHHA

OJISl IPeXNPHUSITHIA 001ecTBEHHOro NUTAHHA NPH 0011e00pa30BaTEAbHbIX WKOJIAX»

ABTopbl/cocTaBuTeNn: oA o0meii pexaxnueii Jlanmunoii B.T., Coopunk peuenTtyp 6r01
A KyJMHAPHBIX U3AeaUii 1Jist NpeanpHATHi 001ecTBEeHHOro NHTanns, paspaboran HUU

OII cosmectno ¢ Yupasaennem OIl Muntopra CCCP ot 1983r.

Neo Haumenosaune 6mon Boixon [lena | .OHepr. INuwesas
PenenTypsi LEH- LEHHOCTb
HOCTB b p; 8 Y
1 2 8 4 5 6 7 8
Jlenn nepBblii (MOHeJETLHHUK)
3aBTpak
451 Kotnera u3 ropsavHbel AyX0Bas 100 207 12,7 11,5 10,9
511 Puc oTBapHoii 180 273,6 4,6 7.4 46,3
T..Ne32 OBouM NOPUHUOHHBIE 30 3,6 0,3 0 752
¢6.1983r
684 ,685 | Yaii cnankmit 200 63 0,3 0 15,2
Xneb nues. HoAMPOBaHHBIH 20 52 1,5 0,6 10.3
5992 19,4 19,5 89,9
Ooben
147 Cyn BepMHILE/IEBbIH 250 121 2,4 5.3 15,7
394 TedTean peionbIe 100 144 9.8 34 10,2
520 KaprodenpHoe mope 180 200,4 4,9 6,8 294
700 KoMmoT u3 cBexkux 1010k 200 73 0,1 0 18,7
Xneb pxaHoi 20 §12. 2,3 0,4 15.6
610.4 19,5 15.5 89,6
1209.6 38,9 35,0 179.,5
JleHb BTOPOii (BTOPHUK)
3aBTpak
126.Ne4 | Kawa muennas monouHas [ 200/10 | | 321 [ 7 | 144 | 40




6 byTtepbpon ¢ n/k konbacoi 15/25 133 3 8.8 8,3
684,685 | Yait cnankui 200 63 0.3 15,2
no akty | A6noko 110 47 0,4 0.4 9,8

564 12,7 23,6 73,3
Oben
139 Cyn ropoxoBbli ¢ kKapTodenem 250 163 7.6 5.7 20
498 BUTOUKM U3 KYpHHOrQ (uiie 100 260 16,4 17,9 8
tab6.Ned | I'peua oTBapHas 180 360 10 12,9 494
638 KOMMOT MM HalUTOK M3 Kypard 200 125 1,1 3.3
X71e0 pxaHoit 20 72 2,3 0,4 15.6
980 37,3 36,9 124,5
1544 50 60,5 197,8
Jenn Tpetuii (cpena)
3aBTpak
461 TedhTenu n3 KYpUHOro (uie 100 312 15,6 20 13,3
511 Puc OTBapHOH (MakapoHb! 180 273,6 4,6 7.4 46,3
OTBapHbIC)
Xi1e6 mueHuYHblib 20 | 52 S 0,6 10,3
684,685 | Yaii cnankuit 200 63 0.3 15.2
427 17,4 28 85,1
Oben
124 11 13 CBEXEH KanycThl 250 106 5,1 4,9 10
436 JKapkoe 1Mo JoMaulHEMY 200 247 17,7 9,7 21,5
T-Jifi‘93823 ¢6. | Orypew coyieHbl# IOPLIMOHHBINA 40 4.2 0,3 0.7
r
684, 685 | Yail cnagkuit 200 63 0,3 15.2
Xne6 pxaHon 20 72 2,3 0,4 15,6
492,2 25,7 15,0 62.8
919,2 43,1 43,0 147.9
JeHb YeTBePTHIN (4€TBEPT)
3aBTpak
413 Cocucka oTBapHas 100 265 11 23,8 1.7
332 MakapoHbl OTBapHbIE 180 2652 6,4 7.4 42,4
686 Yait ¢ TMMOHOM 200 63 0.2 15,2
Xneb pxaHok 20 72 2,3 0,4 15,6
665,2 19,9 31.6 74,9
, Oben
139 Cyn kapTod. ¢ 3eJ1. TOPOLIKOM 250 166 6,2 5.6 22,3
468 Omagpu H3 reYyeHu n3 100 206,4 15 13,8 5,6
NapOKOHBEKTOMATa (yXOBKH)
511 Puc oTsapnoii 180 273,6 4.6 7.4 46,3
T-J‘lfi’9382306- OBOIIH NOPIMOHHbIE 30 3,6 0,3 2
r
684,685 | Yaii cnankuii 200 63 0,3 15.2
Xneb pxaHOK 20 72 2.3 0.4 15.6
784.6 28.7 27,2 112,2
1501,4 48,6 58,8 187,1
Jenb nsThIH (IATHUIA)
3aBTpak
388 | Kotnera poiGHas [ 100 | [ 168 | 126 6,0 14,6




520 Kaprodensroe mope 180 196,8 3,8 8,2 26,3
3 ByTepopon ¢ chipom 20/25 152 6,6 9.6 9.4
684, 685 | Yaii cnanxuit 200 63 0,3 15,2
565.8 21,2 24,8 63,1
Oben
110 bopu u3 cBexel kanycThl 250 93 1.7 Sl 10,3
462 Exuku ¢ pucom  (Konbaca | 100(100) 305 15243 20 15,2
OTBapHas)
TNed4 I'peua oTBapHas 180 360 10,1 13.0 49.4
684, 685 | Yaii cnankuii 200 63 0,3 15.2
Xneb pxaHoit 20 72 2,3 0,4 15,6
833 26,7 38,5 105,7
1398,8 47,9 63,3 168,8
Jenb mecton (cy0o6ora)
3aBTpak
450 [JHuuens U3 roBA. HaT. pyONeHbIHH 100 420 19,5 33,4 10,2
511 Puc oTBapHoii 180 273,6 4,6 7,4 46,3
684, 685 | Yait crankuit 200 63 0,3 15,2
Xneb neHudHbI A 20 52 1,5 0,6 10,3
808,6 25,9 414 82
Oben
133 Cyn kapToenbHbiii U3 CBEX. peIOBl | 250/15 110 2 1,9 14,3
461 TedTemu U3 KypuHOTO (uie 100 312 15,6 20 13,3
332 MakapoHs! OTBapHbIE 200 295 7.1 8,3 47,1
631 KoMmoT u3 cBexXuX 10J10K 250 141 0,3 35,8
Xneb pxaHoit 20 72 2.3 0.4 15,6
930 27.3 30,6 126,1
1738,6 | 53,2 72 208, 1
Jenb cenpmoii (MoHeqe1bHNK)
3aBTpak
TNe4 Kama monoynas «/Ipyx6a» 200/10 280 5.8 10.9 38.5
3 Bytep6poxn ¢ ceipom 20/25 152 6,6 9,6 9.4
337 SHne BapeHoe 1t 63 5,1 4,6 0,3
€6.2004r
684 ,685 | Yaii crankuii 200 63 0,3 15,2
558 17.8 25,1 63,4
Oben
110 bop1u U3 cBeXk. KamycThl 250 93 1,7 5.1 10,3
430 IeueHnb 3ameYeHHAs B IyXOBKE 100 316 24,2 22,4 42
TNe4 I'peua oTBapHas 200 400 11,2 14.4 54.9
684, 685 | Yaii cnankuii 200 63 0,3 15,2
Xneb pxanol 20 72 2:8 0,4 15,6
944 39,7 42,3 100,2
1502 57.5 67.4 163,6
[eHb BocbMO¥i ( BTODHHK )
3aBTpak
388 Kotrera poibHas 100 168 12,6 6,0 14,6
520 KaprodesnbHoe mope 180 2124 3.8 10 26,2
T-J‘lf‘-;3823°6- Orype1l CoNeHbIH MOPIUOHHBIH 40 4.2 0,3 0,7
r
631 Kommort 13 cBexux 610K 200 113 - 0,1 0.1 27.9
Xneb pxaHoit 20 72 2.3 0,4 15,6
569.6 19,1 16,5 85,0




l | |

Ooen

147 Cyn BepMMIIENEBBIH 250 121 2,4 5,3 15,7
366 3anekaHKa TBOPOXHas CO 150/10 309 18,7 13,2 27,3
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
684, 685 | Yaii cnankui 200 63 0,3 15,2
Xe6 prxaHoi 20 72 2.3 0,4 15.6
565 23,7 18,9 73,8
1134,6 42,8 34,9 158,8
Jlenn neBsiThI (cpenaa )
3aBTpak
413 Cocucka oTBapHas 100 265 11 23,8 1,7
540,541 | Osommuoe pary(MakapoHsl 200(120) 194 4,6 10,2 21,7
OTBapHbIE)
684, 685 | Yait cnagkui 200 63 0,3 15,2
Xneb praHoii 20 | 72 2,3 0,4 15,6
594 18,2 34,4 54,2
Oben
139 Cyn ropoxoBslii ¢ kapTodenem 250 163 7,6 5,7 20
461 TedTen U3 roBAIMHBL 100 308 4.5 20,8 15,5
511 Puc oTBapHOM 180 273,6 4,6 7.4 46,3
631 KoMmoT 13 cBexux 010K 200 141 0.3 35,8 7,9
Xsie paHoH 20 72 2,3 0,4 15,6
957,6 19,3 70,1 105,3
1551,6 37,5 104,5 159,5
Jlenn pecsaThIi ( 4eTBEPT )
3aBTpak
498 BuUTOUKM 13 KyPUHOTO (uyie 100 358 22,6 24,6 i1
520 KaprodenbHoe mope 180 2124 3,8 10 26,2
686 Yaii cnaakui ¢ JMMOHOM 200/5 63 0,3 15,2
3 BytepGpoz ¢ chIpoM 25/20 152 6,6 9,6 9.4
Xe6 nmeHudHbIA 20 52 1,5 0,6 10,3
837,4 34,8 44,8 72,1
Oben
132 Pacconruuk JIeHHHrpancKui 250 135 3 4.5 20.1
332,333 | MakapOHbl € CbIpOM 200/25 331 10,8 12,4 42.5
T.J\1@93823c6, Orypell cBeXHH MOPUMOHHBIH 30 35 0,2 0.5
r
700 Hanutox knoxkseHabi# (Hait 200 97 0,1 18,7
cragKui) )
Xneb praHoH 20 72 2,3 04 15,6
638,3 16,4 17,3 97,4
1475,7 51,2 62,1 169,5

HTtoro cpenHsisi
3a geHb 1398

B Tom umcie; 3apTpak 623
oben 775
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YTBEPKJIAIO;

lMpencepatent Copera

diinorpedeoioa

v 40 n - pdieenaoter. #TL( Kopmenxo TA.
y 2016r.
HpnMepnoe ABYXHEACJIbHOEC MCHIO
I8 ydamuxcsi 00meo0pa3oBaTe/ibHbIX HIKOJI
KanopuiinocTh 3aBTpaka u ofefa nmo Hopme aast Aereit 7-11 aer 1175
KKaJl.
OcuoBanne: Xaednponandopm 2004r «Coopruk penentyp 051104 1 KyIMHAPHBIX H3IeHii
A5 IPEANPAATHI 06IIECTBEHHOr0 MUTAHKS NPH 001e06pa30BATEIbHBIX WIK0JIAX
ABTopbl/cocTaBuTenn:nod obmeii pexaxuneii Jlanmunoi B.T., C6opuuk penentyp 01104
M KYJHHAPHBIX H3AeAHil AJIs NpenpusiTHi 061IeCTBEHHOr0 MATAH U, paspatoran HUKU
OI1 coBmectHo ¢ Yupasaenuem OII Maurtopra CCCP ot 1983r.
Ne HanmenoBanue 6mon Brixon [lena | .DOHepr. [Muesas
Peuentyper eH- LIEHHOCTB
HOCTB b A v
] 2 3 4 5 6 7 8
JleHb mepBElii (IOHEAeILHHK)
3aBTpak
451 Kotsera u3 roBsiAMHbl AyXOBas 80 207 12,7 11,5 10,9
511 Puc oTBapHOH 150 228 3,8 6,2 38.6
T..Ne32 OBomM MOPIUHOHHBIE 30 3.6 0,3 0 7,2
¢6.1983r
684 ,685 | Yati cnankuit 200 63 0.3 0 15,2
Xne6 mueH. HoaupoBaHHLIH 20 52 1,5 0,6 10,3
553,6 18,6 18,3 82,2
Oo6en
147 Cyn BepMHILEJIEBBIH 250 121 2,4 5.3 1547
394 Tedtenu peiOHbIE 80 144 9,8 3.4 10,2
520 KaprodenpHoe mope 150 167 4,1 5.7 24,5
700 KoMmot u3 cBexux 070K 200 73 0,1 0 18,7
Xneb pxaHoi 20 72 2.3 0.4 15,6
577 18,7 14,8 84,7
1130,6 37,3 33,1 166,9
Jenb BTOpPO#H (BTOPHHK) |
3aBTpak
1a6.Ne4 | Kamwa muenHas MOJIOUHas [ 150/10 | | 2408 | 53 108 | 30




6 Bytepbpon ¢ n/k konbacoit 15/25 133 5 8.8 8.3
684,685 | Yaii cnankuit 200 63 0,3 15,2
no akty | SA610ko 110 47 0.4 0.4 9,8

483.8 11,0 20,0 63,3
Oben
139 CyrIi TOpOX0BBILii ¢ KapTodesem 250 163 7,6 S 20
498 BuTouku u3 kypuHoro ¢uie 80 260 16,4 17,9 8
Tab.Ned | 'peya oTBapHas 150 300 8,3 10,7 41.2
638 KoMIoT min HanWToK U3 Kyparu 200 125 1,1 81.5
X1e6 pxaHoi 20) 72 2.3 0.4 15.6
920 35,7 34,7 116,3
1403,8 46,7 54,7 179,6
Jenn Tperuii (cpeana)
3aBTpak
461 Tedres u3 KypuHoro ¢uie 100 312 15,6 20 13,3
511 Puc OTBapHO#M (MaxkapoHsi 150 228 3,8 6,2 38,6
OTBAPHbIC)
Xned nuIeHUYHBI 20 52 1,5 0.6 10,3
684,685 | Yaii cnankuit 200 63 0,3 15,2
655 21,2 26,8 77,4
Oben
124 1111 u3 cBexel KamycThl 250 106 5,1 4,9 10
436 XKapkoe 110 - 10MaINHEMY 150 185.3 13,3 7,3 16,1
T-J;f£’93823°6- Orypell COJIeHbI MOPLHUOHHBI! 40 4,2 0,3 0,7
r
684, 685 | Yaii cnankuii 200 63 0.3 15,2
Xneb pixaHoH 20 72 2,3 0.4 15,6
430,5 21,3 12,6 57,6
1085,5 42,5 39,4 135,0
Jlenp yeTBepThIi (Y€TBEPr)
3aBTpak
413 Cocucka oTBapHas 100 265 11 23.8 1,7
332 MakapoHbl OTBapHEIE 150 221 N5 6.2 35.3
686 Yaii ¢ TMMOHOM 200 63 0,2 15,2
Xneb pxxaHol 20 72 2.3 0.4 15,6
621 18,8 30,4 67.8
O6en
139 Cynm xaprodenbHbIi C 3€/IeHBIM 250 166 6,2 5,6 2713
FOPOILKOM
468 Onanbu u3 fieyeHu u3 80 206,4 ] 13.8 5,6
ITapOKOHBEKTOMATA (TyXOBKH)
511 Puc oTrBapHoit 150 228 3,8 6,2 38,6
T-Jif99382306- OBoIIY NOPLMOHHbIE 30 3,6 0,3 7,2
r
684.685 | Yait cnankmii 200 63 0.3 15,2
Xneb pxaHoil 20 72 2,3 0,4 15,6
739 27,9 26,0 104,5
1360,0 46,7 56,4 172,3
JleHb NATHIA (IATHALA)
3aBTpaK
388 | Komnera poibuas | 80 | 154 10,5 7,0 12,2




520 KaprodensHoe mope 150 167 4,1 5,7 24.5
3 ByTepopos ¢ ChIpOM 20/25 152 6,6 9,6 9,4
684, 685 | Yaii cnankui 200 63 0,3 15,2
536 28 22,3 61,3
OGen
110 bopim U3 cBeXkel KamycTel 250 93 1.7 Sl 10,3
462 Exuku ¢ pucoM  (Kombaca | 100(100) 305 12,3 20 15,2
OTBapHas)
N4 I'peya oTBapHas 150 300 8,3 10,7 412
684, 685 | Yaii cnankuil 200 63 0,3 15,2
Xneb pxaHoi 20 72 23 0,4 15,6
833 24,9 36,2 97.5
1366 45,9 58,5 158,8
Hennb mectoii (cy606ota)
3aBTpak
450 [IIxuens, U3 roBaj. Hat. pyOJeHslil 100 420 19,5 33,4 10,2
511 Puc oTBapHOi 150 228 3,8 6.2 38,6
684, 685 | Yait cnaakuit 200 63 0,3 15,2
Xneb nmmeHuIHbIH 20 52 1,5 0,6 10,3
808,6 | 259 41,4 82
Ooben
133 Cyn kapTodenbHblit U3 cBeXkK. peObl | 250/15 110 2 1,9 14,3
461 TedTesnn N3 KypUHOro (e 100 312 15,6 20 13,3
332 MakapoHbl OTBapHbIE 150 221 5.3 6.2 3518
631 Komrot u3 ¢cBexux 80,10k 250 141 0,3 35,8
X51e6 prxaHoit 20 72 2.3 0.4 15,6
856 25,5 28,5 114,3
1664,6 | 51,4 69,9 196,3
IIeHL CeﬂbMOﬁ (HOHeHeJIbHHK)
3aBTpak
TNe4 Kanra mosiouHas «JIpy»xx6a» 150/10 210 4,4 8.2 28.9
3 BytepOpox ¢ celpom 20725 152 6,6 9.6 9.4
337 Ao BapeHoe lmr 63 5,1 4,6 0,3
¢6.2004r
684 ,685 | Yali cnankuit 200 63 0,3 15.2
488 16,4 22,4 53,8
Oben
110 bopi U3 cBEX. KAMyCThI 250 93 117 5.1 10,3
430 ITedeHs 3aneyeHHas B 1YXOBKE 100 316 24,2 22.4 4,2
TNe4 ['peua oTBapHas 150 300 8,3 10,7 41,2
684, 685 | Yaii cnankuii 200 63 0,3 15,2
Xrneb pruaHoi 20 72 28 0.4 15,6
844 36.8 38,6 86,5
1332 53,2 61,0 140,3
Jlenb BocbMOii ( BTOPDHMK )
3aBTpak
388 Kotnera pribHas 80 154.0 10,5 7,0 12,2
520 KaprodensHoe mope 150 167 4,1 5,7 24,5
Tl\l@93823 ¢6. | Orypels coJeHblif TOPITMOHHBLIA 40 4.2 0,3 0,7
r
631 KoMrroT u3 cBexXux 16710k 200 113 0,1 0,1 27.9
Xie6 praHoli 20 72 2.3 0,4 15,6
510,2 17,3 13,2 80,9




Ooben

147 Cyn BepMHIIE/IeBbI 250 121 2,4 5,3 15,7
366 3arneKaHka TBOPOXKHas O 150/10 309 18,7 13,2 273
CTYLIEHHBIM MOJIOKOM
684, 685 | Yaii cnankuil 200 63 0,3 15,2
Xie6 pxaHoit 20 72 2,3 0,4 15,6
565 23,7 18,9 73,8
1075,2 41,0 32,1 154,7
Jlenn neBsATHIN (cpeaa )
3aBTpak
413 Cocucka oTBapHas 100 265 11 23,8 1,7
540,541 | OBowmHoe pary 150(150) 1455 3,5 7,7 16,3
(MaxkapoHbl OTBapHBbIE)
684, 685 | Yaii cnankuii 200 63 0,3 15.2
Xned pxaHo 20 72 2.3 0.4 15,6
545,5 17,1 31,9 48.8
Oben
139 CyI TOpOXOBBI# ¢ KapTodenem 250 163 7,6 5,7 20
461 Tedyreny B3 roBsAUHbI 100 308 4,5 20,8 15,5
511 Puc oTBapHOM 150 228 3,8 6.2 38.6
631 KoMMoT U3 CBEXUX AOIOK 200 141 0.3 35,8 7.9
X1e6 pxaHoit 20 72 23 0,4 15,6
912 18,5 68,9 97,6
1457,5 35,6 100,8 146,4
Jlenn qecaThIii ( YeTBEPr )
3aBTpak
498 BuTOUKM U3 KYPHHOTO (hune 100 358 22,6 24.6 11
520 KaptodenbHoe 1mrope 150 167 4,1 5,7 24,5
686 Yait cnankdil ¢ TUMOHOM 200/5 63 0.3 15,2
3 ByTepGpoa ¢ ChIpoM 25/20 152 6.6 9,6 9,4
Xned nmeHuIHbI A 20 52 1,5 0.6 10,3
792 35,1 40,5 70,4
Ooen
132 PacconbHuK JleHuHTrpaackuit 250 135 3 4,5 20,1
332,333 | MakapoHsl ¢ CIPOM 150/25 2483 8.1 9.3 31,9
T-J‘(993823°6- Orypell CBeXKHA TIOPLHOHHbIHA 30 3.3 0.2 0,5
r
700 Harmtok kinokeeHHbIi (Yait 200 97 0,1 18,7
crankuit)
Xiie6 pxaHolt 20 72 2,3 0,4 15,6
555,6 13,7 14,2 86.8
1347,6 48,8 54,7 157,2

Hroro cpennsis
3a gensn 1322,0

B Tom uucie: 3asTpak 599,0

723,0




